Davida

Kinek van igaza?

Bevallom, azért néha még most is kedvem lenne belemenni egy-egy
hulye kommenthabordba a neten vagy a harmadik szomszéddal; né-
ha most is kinyitndm a szadmat az SZMK-gyUlésen vagy egy sima szUl&-
in, de szerencsére valdban megtanultam felismerni, hogy mikor nincs

értelme megnyilvanulni. Ez pedig — bocs, hogy megint nem rizsazok -
mindig a masik félen mulik.
Ha ugy latom, hogy nincs befogaddéja a mondandémnak, nem talal-

nak érté flilekre (agyakra) a szavaim, vagyis tényleg minden falra

hanyt borsé, akkor siman csak visszavonuloét fujok, vagy - jobb eset-

ben - el sem kezdem a kommunikaciot.

Legutébb egy dnvallomasos cikkemre érkezett egy olyan komment, a-
melyet a tobbi olvasd nem birt szé nélkul hagyni, annyira bantd volt.
En azonban igyekeztem elejét venni a tovabbi acsarkodasnak: igazat ad-

tam a ,beszélénak”, utalva arra, hogy lehet az esetemnek mas olvasata
is, de nem vettem fel a kesztyUt.

Annyira polgarpukkasztd volt ugyanis a hozzaszolasa, hogy eleve ku-
darcra lett volna itélve minden prébalkozas. gy megkiméltem magam
egy felesleges idegbajtdl, neki pedig nem adtam meg azt az 6romet,

hogy tovabb szitkozddhasson. Tudod, mar nem akarok mindenaron gydz-

tesként kikerulni egy beszélgetésbdl, és nem akarok senkit sem megy-

gy6zni a magam igazarol.
Ennek tébb oka is van:

1) Lehet, hogy nincs is igazam.
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2) Lehet, hogy nekisincs igaza, de az eredmény szempontjaboél mindegy.

3) Az is jatszhat, hogy minden igazsagnak annyi oldala lehet, ahdny em-

ber nézi. Igen, neki is igaza lehet az 6 szemsz6gébdl nézve, és ne-

kem is az enyémbdl.

4) Meg kuldnben is: tdbb is veszett Mohacsnal. Fog a fene felesleges,

parttalan vitdkkal értékes perceket elpazarolni! Helyette inkdbb élek.

Tudom, hogy sokaknak épp ez az élete, azaz, ha vitadzhatnak, érvelhet-
nek vagy nemes egyszerlUséggel kurvaanyazhatnak a masikra. Nekik ez
a flash, és szivik joga is, hogy igy gondoljak. Oket sem akarom megval-
toztatni, nekik sem akarok beszdlni, mert ahogyan ,nagy bdlcsen” han-

goztatni szoktam, az az 6 karmajuk, ez meg az enyém. Kevésbé szofisz-
tikaltan: ,aki hulye, haljon meg.”

Epp a minap tortént velem, hogy a lanyom sulijdban egy tanar beszolt
nekem. A gyermekemet fotéztam le a folyosdi rajzérdjanak kezdetekor

(most az mindegy, miért voltam éppen bent), amikor megérkezett a ta-

nara, és a kovetkezd szavakat intézte hozzam:

“Akkor most azonnal térélheti is a képet. Ez egy iskola.”

Nem sok kellett volna hozza, hogy meggondolatlanul foldbe déngdljem a
szavaimmal, de azonnal kapcsoltam, hogy a ldanyomnak mégsem kellene

elére lerontanom az osztalyzatat. Pedig szivem szerint felhivtam volna a
kolléga figyelmét arra, hogy elészor is

» kdszonUnk, ha megszdlitunk valakit,

» aztan elmondjuk kedvesen, amit el kell mondanunk,

» de mindenekelétt példat mutatunk a kézoénséglnknek (értsd: peda-

goégusként a didksagnak).
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Helyette viszont csak annyit mondtam, hogy a lanyomat &rokitettem
meg, és elnézést, ha zavartam (még nem kezdddott el az 6ra, amely —

hangsulyozom - a folyosén volt, ahol kifelé menet elhaladtam).

Lehet, hogy ez neked gyava kommunikaciénak tlnik, de mindenképp

hasznos volt, mert utana a tanar igy felelt: ,Semmi baj!”.

Mi itt a Iényeg?

A kommunikacidja 6t mindsiti, nem engem. Ha én forditott helyzetben
meglatok egy szulének tlnd felnétt embert egy iskolaban, nem igy ko-
zelitek felé, még akkor sem, ha épp kisolléval nyirbalja a dekoracidénak

szant cserepes viragok leveleit az ablakparkanyon. Nem? De.

En viszont jol jottem ki az egészbdl: lett fényképem a gyermekemrdl,
amelyet at is kuldtem neki szives felhasznalasra (én nem élek vele visz-

sza), és még kaptam is egy félig-meddig bocsanatkérést.

Na jo, a teljes igazsaghoz hozzatartozik, hogy az iskola falain kivul a-
zért kijott beldlem egy halk, roévid, am frappans cifrasag, de azt még-

sem irom le. A kdromkodasrdél késébb Ugyis lesz még szé.

Davida-tipp 1.: Ha nagyon kikivdnkozna beléled valami a neten, ird le/
pdtydgd vagy gépeld be, aztdn ne nyomd meg az Entert! igy ki is adtad
magadbdl a benned feszlUlé mondatokat, meg nem is tetted ki a szemé-

lyedet értelmetlen tdmadasoknak.

Davida-tipp 2.: Tényleg szamolj el dtig, mielétt kommentelnél/valaszol-

nal, és az alatt az id6 alatt kérdezd meg magadtdl, hogy van-e értelme a
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reakciodnak. Ha van, uccu neki! Ha igazabdl nincs, spoéroltal magadnak

néhany percet. (Tudod, mi mindent lehet néhany perc alatt tenni?)

Davida-tipp 3.: Ha van id&d, olvasd el a tdébbi kommentet. ValdszinU-
leg mar szazan leirtak elétted ugyanazt. Ne akarj a 101. lenni.

Olvastam valahol, és jél magamba is szivtam az alabbiakat: ,Olyan nincs,
hogy valami felidegesit, csak az van, hogy hagyom magam felidege-
siteni.” Ez Ugy beleégett a fejembe, szivembe, mindenhova, hogy azéta

is eszerint élek.

Az érzelmi reakcidink ugyanis tanult folyamatok, és mindig van mdgot-
tuk valami ok. Sokkal fontosabb tehat rajonni arra, miért is bosszant vala-
mi, mint hogy ténylegesen felrobbanjunk a duhtél. Amikor példaul a leg-
kisebbem nyafogasa kikészit, akkor tulajdonképpen én készitem ki ma-
gam azon, hogy nyafog. Miért? Talan azért, mert tehetetlen vagyok, és
nem tudom &t megnyugtatni? Rosszul neveltem, vagy tul faradt vagyok
ahhoz, hogy megolelgessem? Esetleg ezer dolgom lenne, amit el kelle-
ne végeznem, de nincs hozzad kedvem, és még a gyermekem sem hagy

békén? Erdemes utdnajarni, mi van a reakcionk mogétt...

A maganéletemben is nagy hasznat veszem ennek a felfogasnak, és ma
mar az olyan helyzetek, amelyek miatt kordbban harom napra elnémul-

tam és éjszakakat dtzokogtam, csak 1-1 séhaj erejéig hatnak meg.

Mert — ahogy irtam - a francnak van kedve elszdrni az idejét baromsa-
gokkal. En tényleg élni szeretnék. Ugy, ahogyan az NEKEM jé6. Mondtam

mar, hogy 6nzd vagyok, de azt szeretném, ha te is az lennél.
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Egy baratomnak irtam 2021 nyaran az alabbi sorokat, mert tudni akarta,
mitél vagyok mostandban olyan jél, mint ahogyan azt sejteni véli:
meshistiné, mishesg] visgorf dey Ogom kisildlfsteil hozy neked efelemed
o nen S (il wen. ity a5 a5 hosy ey i nem clelyy o
wenw is Tudss §hilni semminel, na/adm«dgum%d@, mei] ebben
seaifens, de nem olyan spsan, win ahalndd. ()lekem s kosszil folyamat
ool lfion il pegicolise, cosch ssficiel), do midods T
Ten, @WMWW é&w&mw/&%&m%&mwuggﬁg@.
Vissgrenlikegon i, milyen vollam isgperekhiil és o a Vikil~
%MWWM%W%W W%MMWMM%W és
i, melf coak Gy lehieh j6! misokhal 5. dflapocloen pogiliv, offtmisa
ffﬁ% w%}g Zg‘%@?ﬁdﬁ . @@M»@’(}% agon vollam, @ ne e5 @
@ WM 75%, h%fm/él Mﬁy@% (Y incs pilfiehem, ceak udvalls-
Waﬁﬂ%g&%@%[%@'a& %w?&i&m’g@m @ cséndben,
a genében, és mosl iy lassan emberelbel is.
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Akkor vagyok jol, ha ,6nzé médon” minden egyes percben megélem ma-
gamat: a munkamban, az irasaimban, az elkészitett fényképeimben és
anyaként is. Enhez fontos, hogy soha ne keressem a szavakat, hanem ki-

mondjam azt, ami kikivankozik.

Ez nem azt jelenti, hogy ultramocskos dolgokat vagjak a masik fejéhez,
csak azt, hogy feleslegesen ne eufemizéljak. Es ha hiszed, ha nem, ez a

legtébb embernek bejon.
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